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親愛 な る ムスリム の 皆様 。 人 を 最も 美しい 形 で 
創造 され た アッ ラー は 、 人 が この 世界 で や も 幸福 で 安 
ら ぎ に 満ち た 生 を 送る こと が で きる よう 、 い くつ か 
の 原則 を 定め られ まし た 。 この 原則 の 一 部 は 、 衣 装 、 
身なり に 関す る も の で す 。 

体 を 覆う こと 、 衣 服 を 身 に つけ る こと は 人 間 の 
本 質 的 な 特性 で ある 一 方 で 、 同 時 に それ は 宗教 上 の 
命令 で も あり ます 。 宗教 上 の 命令 で ある か ら こ そ 、 
その 境界 線 は 個人 的 な 欲求 や 流行 、 伝 統 、 そ し て 社 
会 に 完全 に 委ね られ て いる わけ で は な い の で す 。 イ 
スラ ー ム で は 、 礼 拝 の 際 に 呈 う こと が 義務 と され て 
いる 部 分 は 、 他 の 人 の 前 で も 覆う こと が 守る べき 務 
め と され て いま す 。 従っ て 男性 は へ そ と ひざ の 間 、 
女性 は 手 と 顔 と 足 以外 の 部 
分 が 、 覆 うべ き と こ ろ と な 
り ま す 。 女性 た ちの この 材 
い 方 は 、 父 親 、 祖 父 、 叔 父 
な どの 近い 親戚 の そば で は 
義務 と は され ませ ん 。 体 の 
中 の これ ら の 部 分 は 、 結 婚 
する こと が 可能 で ある 相手 
の 前 で 、 覆 うこ と が 必要 と 
な る の で す 。 

栖 うこ と に 関す る クル ア 
ー ン の 言葉 に お いて ,( 御 光 草 
第 31 節 、 部 族 連合 章 第 S9 節 ) 女 性 た ち は ス カー フ 
を 首 と の どの 部 分 も 呈 う 形 で か な ぶる こと が 命じ られ 、 
この 命令 に つい て は 現在 まで どの イス ラー ム 学 者 に 
よっ て も 異な る 見 解 が 出さ れ て いま せん 。 従っ て 女 
性 は 顔 、 手 、 足 以外 の 全て を 、 適 切な 衣装 で 覆う こ 
と が 義務 と され て いる 、 と いう 点 に 関し て は イス ラ 
ー ム 学者 の 間 で の 見 解 の 一 致 、 す な わ ち イジ ュ マ ー 
が 存在 し て いる の で す 。 

親愛 な る ムスリム の 皆様 。 衣装 に お いて 根本 的 
な こと は 、 体 を 覆 うこ と で す 。 そ の た め 、 暮 らし て 
いる 地域 の 気候 や 天候 の 条件 に あっ た 服装 を 選ぶ こ 
と が で きま す 。 た だ 、 衣 服 は 体 の ライ ン を は っ きり 
と 見 せな い ゆ っ た り し た も の で ある こと 、 そ し て 内 
側が 透け る よう な 薄い も の で は な いこ と が 必要 と な 
り ま す 。 衣装 や 身なり に 関し て 、 社 会 の 伝統 や 習慣 
か ら 生 じ る 相違 は 、 イ スラ ー ム が 定め る 基準 に 従っ 





た ゃ も の で ある 限り 、 受 け 入 れ ら れ て きま し た 。 し か 
し 、 十 字 架 の よう な 他 の 宗教 の シン ボル 、 象 徴 で あ 
る も の を 身 に つけ る こと 、 そ の よう な 衣装 を 着る こ 
と は よい こと で は あり ませ ん 。 なぜ な ら 服 装 は 、 同 
時 に 人 が 持っ て いる 信仰 や 世界 観 を 反映 させ る も の 
で ある か ら で す 。 服装 に お いて 男女 の 区 別に 留意 し 
て いる イス ラー ム は 、 男 性 用 の 衣装 を 女性 が 、 女 性 
用 の 衣装 を 男性 が 着る こと は 適切 で は な いと し て い 
ます 。 ( ブ ハ ー リ 、 衣 装 、61) 

女性 が 金 の 指輪 を する こと 、 絹 の 衣装 を 着る こ 
と に は 問題 は あり ませ ん が 、 男 性 の 場合 は 、 健 康 上 
の 理由 な ど と いっ た 重要 な 訳 が な い 限 り は 、 金 の 指 
輸 を は め た り 絹 の 衣装 を 着 た りす る こと は 預言 者 ム 
クハ ンマ ド (アッ ラー の 祝福 
と 平安 が あり ます よう に ) 
に よっ て 禁じ られ て いま す 。 
( ブ ハ ー ル 、 衣 装 、25、27、 
30、45: ア ブ ・ ダ ー ウ ー ド 、 
衣装 3) 

よい 身なり で いる こ 
と は 、 衣 装 を 身 に つけ る 目 
的 の 一 つ で す 。 ( 高 壁 章 第 
32 節 ) 実際 預言 者 ム ハ ン マ 
ド (アッ ラー の 祝福 と 平安 
が あり ます よう に ) は 「 ア 
ッ ラ ー は し も 選 に 与え られ た 恵み の 作品 を 、 彼 の 生 
き 方 に お いて ご 覧 に な る こと を 望ま れる 」 (チル ミ 
ズ ィ 、 衣 装 S06) と 仰せ られ まし た 。 た だ し 、 恵 み 
を 用 いる 場合 は 見 せ か け や 浪 費 を 人 避け る 必要 が ある 
の で す 。 

信仰 す る 者 よ 、 ア デッラ ー と 使徒 の 呼び か け に 
応え な さい 。 ア ッ ラ ー が (使徒 を 通じ て ) あな た が 
た を (現世 と 来世 で ) 生か す た め に 呼び か けた と き 
は 」 (戦利 品 章 第 24 節 ) また 次 の こと を 訪れ な い 
GS 記 き めい 

「 信 仰 す る 男 も 女 も や 、 ア ッ ラ ー と その 使徒 が 、 
何 か を 決め られ た 時 、 勝 手 に 選択 すべ き で は な い 。 
アッ ラー と その 使徒 に 背く 者 は 、 明 ら か に 迷っ て 
(横道 に ) 逸れ た 者 で ある 」 (部 族 連合 章 第 36 
節 ) 
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